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a. Om halsokontroll
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Halsokontroller i skolan syftar till att framja, skydda och bevara barnens hélsa. Mélet ar att

utvéardera och analysera barnen for att sakerstélla att deras utveckling ar korrekt.

Detta kan vara sjalvklart fér oss eftersom vi kénner till systemet, men f6r familjer som
kommer frdn andra kulturer och som inte beharskar skolspraket finns det ett behov av
tydlig information. Det finns ett behov av att avséatta tid for att kommunicera om dessa
kontroller. Normalt sett sker denna kommunikation pa skolans sprék, antingen i fysiskt

format (papper) eller i digitalt format (webbsida).

Det kan vara svart att kommunicera om halsokontroller som gors i skolor med flersprakiga
familjer, men det ar avgdrande for att sékerstélla elevernas hélsa och valbefinnande. Har

ar nagra forslag pa hur du kan hantera den har fragan:

1. Anvand flera sprak: Se till att information om halsokontrollen finns tillgénglig pa
flera sprdk som anvands av elevernas familjer. Typiska broschyrer, affischer eller
e-postmeddelanden kan tillhandahallas pa olika sprak for att underlatta forstaelsen.

2. Tydlig och enkel kommunikation:Det &r viktigt att anvénda ett tydligt och enkelt
sprak nar du kommunicerar information om hélsokontrollen. Undvik att anvanda
komplicerade medicinska termer och se till att informationen &r |att att forsta for
alla.

3. Anvand visuella hjalpmedel:Férutom skriven text kan du 6évervdga att inkludera
bilder eller grafik som kan hjalpa till att férmedla information visuellt.Detta kan vara
sarskilt anvandbart for familjer med sprakbarriérer.

4. Erbjud ytterligare st6d:Om mdjligt kan ytterligare stéd ges till familjer som kan ha
svart att forstd informationen frdn halsoundersdkningen.Det kan handla om
personliga genomgangar eller tillgang till tvasprakig personal som kan svara pa

fragor.
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5. Uppmuntra till aktivt deltagande:Uppmuntra familjerna att delta aktivt i
hélsokontrollen genom att tala om fér dem hur viktig den &r f6ér deras barns
halsa.Informationsméten eller fragestunder kan anordnas for att ta upp eventuella

fragor och funderingar som familjerna kan ha.

Den medicinska undersékningen skiljer sig dock fran land till land, t.ex. i Sverige ansvarar
skolskodterskorna for elevernas medicinska insatser och vélbefinnande, inklusive
medicinska, psykologiska, psykosociala och specialpedagogiska insatser. Vad man kan

forvanta sig av skolorna ar alltsa féljande:

e Rakna med minst 2 till 3 hdlsosamtal med sjukskoterskan.
e Forvanta dig att blanketter for samtycke till vaccination skickas hem nér barnet ar
berattigat till vaccinet
e Forvanta dig skriftlig och muntlig kommunikation om det finns nagra tecken eller
problem som ror ditt barns hélsa och valbefinnande.
Sammanfattningsvis kraver effektiv kommunikation med flersprékiga familjer om
halsokontroller i skolan empati, tydlighet och tillr&ckliga resurser fér att sdkerstélla att alla
foréldrar och vardnadshavare forstar hur viktig denna process ar for deras barns

valbefinnande.
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