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β. Εξηγώντας τι αναμένει το σχολείο από τους γονείς 

 

	

Για να επικοινωνήσει αποτελεσματικά τι αναμένεται από τους γονείς και πώς μπορούν να 
υποστηρίξουν καλύτερα τα παιδιά τους, το σχολικό προσωπικό μπορεί να χρησιμοποιήσει 
μια σαφή και συνεργατική προσέγγιση. Ακολουθεί μια δομημένη προσέγγιση για να 
επικοινωνήσετε αυτές τις προσδοκίες και να προαγάγετε τη συνεργασία γονέων-σχολείου. 

 
- Γενικές συμβουλές για τους δασκάλους/ες 
- Ένα φυλλάδιο που οι δάσκαλοι/ες θα μπορούσαν να δώσουν στους γονείς 
 

Γενικές Συμβουλές Για Δασκάλους/ες 

1. Υποδοχή και Φιλόξενο Περιβάλλον 

 
● Μήνυμα Καλωσορίσματος: Ξεκινήστε με μια θερμή υποδοχή για να κάνετε 

τους γονείς να νιώσουν ότι είναι πολύτιμο και αναπόσπαστο μέρος της 
σχολικής κοινότητας. 

● Σκοπός: Δηλώστε σαφώς το σκοπό της συνάντησης ή της επικοινωνίας, 
επισημαίνοντας τη σημασία της συμμετοχής των γονέων στην εκπαίδευση του 
παιδιού τους. 

2. Παρουσίαση και Συμβουλές Επικοινωνίας 

 
● Σαφήνεια και Απλότητα: Χρησιμοποιήστε σαφή και απλή γλώσσα, 

αποφεύγοντας την εκπαιδευτική ορολογία που μπορεί να μπερδέψει τους 
γονείς. 

● Διαδραστικές Συνεδρίες: Διοργανώστε εργαστήρια ή συνεδρίες ερωτήσεων 
και απαντήσεων για να επιτρέψετε στους γονείς να υποβάλουν ερωτήσεις και 
να μοιραστούν τις ανησυχίες τους. Χρησιμοποιήστε έναν διερμηνέα για να 
γεφυρώσετε την επικοινωνία με οικογένειες που δεν μιλούν τη γλώσσα του 
σχολείου. 
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● Γραπτά Υλικά: Δώστε τους φυλλάδια ή ψηφιακό υλικό που συνοψίζουν τα 
βασικά σημεία ώστε να μπορούν να ανατρέξουν σε αυτά οι γονείς. 

 

3. Αποτελεσματική Επικοινωνία με τους Δασκάλους 

 
● Τακτική Επικοινωνία: Παρακινήστε τους γονείς να διατηρούν τακτική επαφή 

με τους δασκάλους/τις δασκάλες μέσω μέηλ, σχολικών εφαρμογών και 
συναντήσεων γονέων-δασκάλων. 

● Μοιραστείτε Πληροφορίες: Επισημάνετε τη σημασία της ενημέρωσης των 
δασκάλων σχετικά με οποιεσδήποτε συγκεκριμένες ανάγκες ή προκλήσεις 
μπορεί να έχει το παιδί τους. 

4. Παραμένοντας Ενημερωμένοι και Ενεργοί: 

Προσκαλέστε τους γονείς να συμμετάσχουν ως εθελοντές σε σχολικές εκδηλώσεις και 
δραστηριότητες, τονίζοντας τη θετική επίδραση της συμμετοχής τους. 

● Παραμένοντας ενήμεροι: Ενθαρρύνετε τους γονείς να διαβάζουν τα σχολικά 
ενημερωτικά δελτία και να παρακολουθούν τις ανακοινώσεις του σχολείου για 
να παραμένουν ενημερωμένοι σχετικά με εκδηλώσεις και σημαντικές 
πληροφορίες. Επισημάνετε ότι οι γονείς μπορούν να χρησιμοποιήσουν τις 
επιλογές μετάφρασης των διαθέσιμων σχολικών εφαρμογών. 

 

5. Δημιουργία Θετικού Μαθησιακού Περιβάλλοντος στο Σπίτι 

● Χώρος Μελέτης: Ενθαρρύνετε τους γονείς να δημιουργήσουν ένα ήσυχο, 
οργανωμένο χώρο στο σπίτι για να μελετά το παιδί τους και να ολοκληρώνει τις 
εργασίες του. 

● Καθιέρωση Ρουτίνας: Εξηγήστε τα οφέλη ενός σταθερού ημερήσιου 
προγράμματος για τις εργασίες, τα γεύματα και την ώρα του ύπνου. 

6. Ενθάρρυνση Αυτονομίας και Ευθύνης 

● Αναγνώριση Καθηκόντων: Συμβουλέψτε τους γονείς να αφήσουν τα παιδιά τους 
να αναλάβουν την ευθύνη για τις εργασίες και τα καθήκοντα του σχολείου. 

● Καθοδήγηση στις Εργασίες: Συνιστάται να καθοδηγείτε τα παιδιά στην επίλυση 
προβλημάτων αντί να παρέχετε άμεσες απαντήσεις. 

7. Καλλιέργεια Αγάπης για τη Μάθηση 

● Ανάγνωση Μαζί: Συστήστε στους γονείς να περνούν χρόνο διαβάζοντας με το παιδί 
τους κάθε μέρα για να καλλιεργήσουν την αγάπη για τα βιβλία και τη μάθηση (σε 
γλώσσα σχολείου και γλώσσα του σπιτιού, αν είναι δυνατόν). 
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● Εξερεύνηση Ενδιαφερόντων: Ενθαρρύνετε τους γονείς να υποστηρίζουν τις 
δραστηριότητες και τα ενδιαφέροντα του παιδιού τους για να ενισχύσουν την 
φυσική τους περιέργεια. 

8. Ισορροπία και Θέσπιση Ορίων 

● Χρόνος Οθόνης: Συμβουλέψτε τους γονείς να παρακολουθούν και να περιορίζουν 
το χρόνο οθόνης του παιδιού τους, προάγοντας υγιέστερες εναλλακτικές. 

● Χρόνος Παιχνιδιού: Ενθαρρύνετε τους γονείς να διασφαλίσουν ότι τα παιδιά τους 
έχουν χρόνο για ελεύθερο παιχνίδι και φυσικές δραστηριότητες. 

9. Είστε Πρότυπο 

● Δια βίου Μάθηση: Ενθαρρύνετε τους γονείς να προβάλλουν την αγάπη για τη 
μάθηση συμμετέχοντας σε εκπαιδευτικές δραστηριότητες οι ίδιοι. 

● Θετική Στάση: Τονίστε τη σημασία μιας θετικής στάσης απέναντι στο σχολείο και 
τη μάθηση. 

10. Διδασκαλία Σεβασμού προς τους Δασκάλους και τις Αρχές 

● Σεβασμός προς τις Αρχές: Συμβουλέψτε τους γονείς να μιλούν στα παιδιά τους 
για τη σημασία του σεβασμού προς τις σχολικές αρχές και τους κανόνες. Αυτό 
βοηθά στη δημιουργία ενός ασφαλούς και υποστηρικτικού μαθησιακού 
περιβάλλοντος. 

● Σεβασμός προς Όλους τους Δασκάλους/Όλες τις Δασκάλες: Ενθαρρύνετε 
τους γονείς να εξηγήσουν στα παιδιά τους τη σημασία του σεβασμού προς όλους 
τους δασκάλους/τις δασκάλες, ανεξαρτήτως φύλου. Ο σεβασμός θα πρέπει να 
βασίζεται στο ρόλο τους και στις προσπάθειες τους να βοηθήσουν τους μαθητές 
να μάθουν. 

11. Καταρρίπτοντας την Ιεραρχία: Προώθηση Συνεργασίας 

● Αμοιβαίος Σεβασμός: Τονίστε ότι οι δάσκαλοι/ες και οι γονείς είναι συνεργάτες 
στην εκπαίδευση. Ο καθένας κατέχει πολύτιμες γνώσεις και εμπειρίες. 

● Ανοιχτή Επικοινωνία: Ενθαρρύνετε ένα ανοιχτό, διμερές κανάλι επικοινωνίας 
όπου και οι δύο πλευρές νιώθουν ότι εισακούγονται και τυγχάνουν σεβασμού. 

● Συνεργατική Προσέγγιση: Υποστηρίξτε μια ομαδική προσέγγιση, ενισχύοντας την 
πεποίθηση ότι η επιτυχία του παιδιού είναι κοινός στόχος. 

Με την προσέγγιση αυτή, της συζήτησης με σεβασμό, σαφήνεια και συνεργατικό πνεύμα, 
το σχολικό προσωπικό μπορεί να εμπλέξει αποτελεσματικά τους γονείς, κάνοντάς τους να 
νιώθουν πολύτιμοι συνεργάτες στην εκπαίδευση των παιδιών τους. 

Βρείτε φυλλάδια στην ιστοσελίδα μας 

 

 


