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Vad ar ett foraldrakafé?

Denna riktlinje hjalper er som foraldrar att skapa, organisera och
driva ert eget foraldrakafé i ert barns skola!

Ett foraldrakafé ar en avslappnad och valkomnande plats dar
foraldrar kan traffas och knyta kontakter med varandra och
skolans personal. Deltagandet ar helt frivilligt och sker i en
informell milj6. Det ar en plats som drivs av foraldrar och for
foraldrar. Det primdra malet &r att skapa battre
kommunikation mellan foraldrar och skolan samtidigt som man
uppmarksammar och vardeséatter kulturell och spraklig mangfald.

Dessutom kan foraldracaféet hjalpa foraldrar att knyta
kontakter, lara av andra foraldrar och gora det mojligt for
nyanlanda foraldrar att lara sig mer om den lokala kulturen. Ett
foraldracafé kan hjalpa skolan att ta reda pa vilka resurser
féraldrar och elever behoéver, gdra det mojligt fér dem att ge rad
till foéraldrar i en informell miljd och lara av féraldrarnas
erfarenheter.

Foraldrar kan lara av varandra och bygga relationer i en
stodjande miljo.
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Hur startar man ett foraldracafé?

Valj en plats, helst inom eller i narheten av skolan.

-> Kontakta berérd personal inom skolan fér att fa tillgang till
ett motesrum eller gemensamt utrymme utan kostnad.

-> Om det inte ar mgjligt inom skolan, kolla med lokala
organisationer som kan stodja initiativet, till exempel projektets
partners. De kanske har ett utrymme dar ni kan traffas!

Valj en regelbunden tid

Hitta en dag och tid som passar de flesta foraldrar (t.ex. efter
att barnen har lamnats i skolan, tidig kvall eller till och med
efter skolan).

Glém inte att satta upp affischer fér Féraldracaféet.
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Andra praktiska saker att forbereda:

. Leksaker eller bocker for barn — foraldrarna
ansvarar sjalva for sina barn, men det behodvs
nagot for att underhalla de sma.

. Te, kaffe och lattare snacks.

. Hall det avslappnat

 Diskutera skolfragor som ber6r manga
foraldrar

Hall ordning:

 Foresla &mnen f6r att motivera deltagande.

« Uppmuntra foraldrar att ta initiativ.

. Involvera skolpersonal pa ett avslappnat sétt:
Bjud in dem att komma forbi, men deltagande
ar frivilligt.

« Bilda ett ’famileteam” for att starta
foraldracafeet.
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Att driva ett foraldracafé ska vara en enkel,
valkomnande och konsekvent upplevelse for
familjer.

For att se till att sa manga familjer som mdjligt
kan delta, gor en omrostning for att bestamma
den basta motestiden som inte krockar med
skolskjutsar eller arbetstider (till exempel
genom att skapa en WhatsApp-grupp).

Varje session kan ha olika teman — till exempel
utmaningar i foraldraskapet, att navigera |
skolsystemet eller skolaktiviteter — for att
engagera alla och dela med sig.
Foraldracaféet kan ocksa hallas enkelt:
fokusera bara pa ett &mne.
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Sessionideéer

Det har ar bara nagra idéer fér att komma igang! Ge alla féréldrar (eller
dig sjalv) mdjlighet att foéresla &mnen for féréaldracaféet.

Foraldracaféets sessioner bor vara fristaende sammankomster snarare
an sammanhangande sessioner. Det ar viktigt att komma ihag att vissa
foraldrar kommer att delta i alla sessioner, medan andra kanske
kommer och gar eller tittar in ibland.

Session 1: Forédldracafé + Tonga

- Ge varje foralder/skolpersonal mgjlighet att presentera sig.

. Presentera familjebroschyren. Valj kanske en sida att ga igenom
(till exempel skolreglerna).

- Kom ihag att diskutera ndsta méte och nésta veckas amne.

- Vi rekommenderar att varje foérdldracafé inte varar langre an tva
timmar — ingen strikt agenda behOvs, bara ett balanserat och
engagerande tempo.
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Support

Se till att varmt valkomna alla nya ansikten
pa varje foraldracafé. En vanlig presentation
hjalper alla att kdnna sig inkluderade och
som en del av gemenskapen. Var medveten
om kulturella skillnader.

De kan saga sitt namn, sitt ursprungsland
eller vilka sprak de talar. Gér dock klart att
det inte finns nagon press att dela med sig.
Hur du gor det ar upp till dig — kanske en
snabb runda med namn eller en isbrytare.



Bjuda in andra att delta

For att Parents’ Café ska kunna fortsatta vara en kontinuerlig och
hallbar verksamhet &r det viktigt att na ut till nya féréldrar och skapa
en gemenskap bade online och i verkliga livet.

Har ar nagra férslag pa hur du kan na ut och halla kontakten!

Personliga inbjudningar

Anvand effektiva kommunikationsmedel
Informera dem om amne, plats och tid.

Be skolan att avsitta en sektion pa skolans webbplats

Communication

Foraldraambassadorer

Bli foraldraambassador och engagera dig med andra
foraldrar.

En kort pratstund om syftet med Foraldracaféet och
nagra tips om hur man sprider informationen eller
bjuder in vanner kan gora stor skillnad. Ambassadorer
kan ocksa hjalpa andra att kdnna sig bekvama under
sessionerna eller dela uppdateringar i foraldragrupper
eller chattar.



TIPS FOR FRAMGANG =

Kulturell kanslighet: Respektera Hall det avslappnat: Interaktivt Tillhandahalla barnpassning:
och uppskatta skillnader i seder och informativt Skapa en plats dar smébarn kan
och traditioner. roa sig, sa att féraldrarna kan

koncentrera sig pa
diskussionerna.
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