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ttiillll  vvåårr  sskkoollaa  ii  TToonnggaattiillll  vvåårr  sskkoollaa  ii  TToonnggaatill vår skola i Tonga
Syftet med denna handbok är att ge er, föräldrarna, möjlighet att reflektera över
kommunikationen med den skola som era barn går på. 

Tonga soa – Välkommen

Det är viktigt med god kommunikation med skolans intressenter, eftersom
det bidrar till att era barn trivs i skolan. Det ger dem självförtroende, vilket i
sin tur gör det lättare för dem att utveckla sina förmågor och nå bättre
studieresultat. 

Som förälder som har flyttat från ett annat land har du mycket att göra för att
komma till rätta på den här nya platsen. 
Ibland känns det som om du måste lära dig allt från början. Det kan vara en lång
process. 
Att uppfostra sina barn i en ny, okänd och främmande miljö med regler som du
inte känner till kan vara utmanande, men det är värt mödan. 

Den här handboken är till för att hjälpa dig och därmed också dina barn 
att få ut så mycket som möjligt av skolan och den formella utbildningen.
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Era språk och kulturer bör respekteras på denEra språk och kulturer bör respekteras på den
skola som era barn går på.skola som era barn går på.

Era språk och kulturer bör respekteras på den
skola som era barn går på.

Vad vi förespråkar:Vad vi förespråkar:Vad vi förespråkar:

Vårt uppdrag

Ett gott samarbete mellan föräldrarna och skolan är en viktig faktor
som främjar och underlättar era barns lärande. 
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Vi rekommenderar att ni deltar i
föräldracaféet, där ni kan diskutera den

här handboken och mycket annat.

De utgör din identitet och bör synas.De utgör din identitet och bör synas.De utgör din identitet och bör synas.

Skolan har ett ansvar att ta till sig och välkomna eraSkolan har ett ansvar att ta till sig och välkomna era
språk och kulturer.språk och kulturer.

Skolan har ett ansvar att ta till sig och välkomna era
språk och kulturer.

Era språk och kulturer får inte hindraEra språk och kulturer får inte hindra
kommunikationen med skolan.kommunikationen med skolan.

Era språk och kulturer får inte hindra
kommunikationen med skolan.

Era språk och kulturer kommer aldrig att hindra era barn från att lyckas iEra språk och kulturer kommer aldrig att hindra era barn från att lyckas i
en skola där undervisningen sker på det lokala språket.en skola där undervisningen sker på det lokala språket.

Era språk och kulturer kommer aldrig att hindra era barn från att lyckas i
en skola där undervisningen sker på det lokala språket.

De är INTE något problem.De är INTE något problem.De är INTE något problem.

Vi tänker att:
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är skolan viktig?

ItDet är en plats som bidrar
till att främja: 

social rättvisa
inkludering
integration

Varför

Skolan är också en plats där era
barn kommer att lära sig att:

läsa
skriva
räkna
umgås med andra

Skolan främjarSkolan främjarSkolan främjar

iDet är en plats som
minskar:

socioekonomiska
ojämlikheter
fattigdom

Skolan minskarSkolan minskarSkolan minskar

Det är en plats där du kan: 

knyta nya
vänskapsband
knyta nya relationer

Skolan stimulerarSkolan stimulerarSkolan stimulerar
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Skolan hjälperSkolan hjälper
tilltill

Skolan hjälper
till



inom ramen för samarbetet med skolan
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Att engagera sig är mer än
att bara delta. 

DDiinn  rroollllDDiinn  rroollllDin roll

Som förälder har du också rättigheter.
Vet du hur du kan utöva dessa
rättigheter? 
att delta i beslutsfattandet och
samarbeta med skolan;

att delta i föräldramöten och
skolevenemang

Engagera digEngagera dig
igenigen

Engagera dig
igen

Ert engagemang i
skolan kommer att
påverka era barns
prestationer

Engagera digEngagera digEngagera dig

Det är viktigt att stötta och
hjälpa ditt barn i skollivet
genom att skapa en god
kontakt med läraren och
hjälpa till med läxorna.

SupportSupportSupport
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Det är när skolan och
hemmet samarbetar. 

När föräldrarna engagerar sig blir betygen bättre,När föräldrarna engagerar sig blir betygen bättre,  
barnen utvecklar självförtroende,barnen utvecklar självförtroende,

och barnen får bättre sociala färdigheter och uppför sig bättre ioch barnen får bättre sociala färdigheter och uppför sig bättre i
klassrummet.klassrummet.

När föräldrarna engagerar sig blir betygen bättre, 
barnen utvecklar självförtroende,

och barnen får bättre sociala färdigheter och uppför sig bättre i
klassrummet.
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Ditt modersmål ska respekteras i skolan. Det
ska inte ses som ett hinder. 

Om någon pratar för fort, be dem att prata
långsammare.

Du har rätt att få information på ett språk som
du förstår, så tveka inte att fråga.

Kommunikation med skolanKommunikation med skolan
och lärarenoch läraren

Kommunikation med skolan
och läraren Användning av dittAnvändning av ditt

modersmålmodersmål
Användning av ditt

modersmål

Ta gärna en titt på den längre versionen av den här
broschyren, där du får möjlighet att reflektera och göra några

användbara anteckningar.
Tveka inte att be om hjälp om du behöver det.

Vad du bör veta

NärvaroNärvaro  Närvaro 

EVarje skola har sina egna regler:
Försök att både känna till och förstå dem.

Förklara dem för era barn, så att de vet vad
som är tillåtet och vad som inte är tillåtet.

SkolreglerSkolreglerSkolregler
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Genom att kommunicera med läraren får du
en bättre förståelse för vad som händer i
klassen och kan bättre hjälpa ditt barn.
Kommunikationen med skolan sker via olika
kanaler (se nästa sida) – använd de kanaler
som skolan där dina barn går använder.
Att träffa läraren är till nytta för ditt barn

IDet är viktigt att era barn går i skolan varje
dag. 
Varje frånvaro påverkar hans eller hennes
prestationer.

Ditt barn FÅR INTE översätta åt dig. Det
kan vara påfrestande för barnet och
påverka dess psykiska hälsa.
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mobil 
telefon

skolans 
webbplats

email
nyhetsbrev 
från 
skolan

WhatsApp-
grupp

särskild mapp 
eller 
broschyr

School App
personligt 
möte

skolans 
sociala 
nätverk

skolmöte
samling

Kommunikation är nyckeln

Vilka möjligheter har jag att
kommunicera med skolan?

Hålla kontakten

Det här är viktigt. De
kommunikationsmedel du
använder, liksom det språk du
använder och din attityd,
påverkar hur din kommunikation
uppfattas. 
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Se till att du tittar igenom dina
barns skolväskor varje dag,
eftersom de kan innehålla viktig
information som du behöver känna
till.

Kommunikationen mellan skolan och hemmet är avgörande för
att barnen ska trivas och utvecklas i skolan. 

Ni bör lägga stor vikt vid detta.

Om kommunikationen sker på
skolans språk och du inte
behärskar det särskilt väl kan det
bli svårt, och då kanske du vill
använda hjälpmedel eller be
någon att översätta åt dig. 
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Föräldraföreningen har två huvudsakliga intressen: 
moraliska intressen: hur barnen behandlas i skolan, att se till att barnen är
trygga i skolan osv.

materiella intressen: att kontrollera att byggnaderna är säkra, att granska
priset på skolmaten och att alla barn känner sig inkluderade osv.

Gör skillnad
Engagera dig och

Som föräldrar är det viktigt att delta i de evenemang som skolan
anordnar. Ni får träffa andra föräldrar, lära känna nya människor och
lära er mer om skolan. Det bidrar till att era barn trivs i skolan och
presterar bättre.

Kom med i föräldracaféetKom med i föräldracaféetKom med i föräldracaféet
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Gå med i föräldraföreningenGå med i föräldraföreningenGå med i föräldraföreningen

Att engagera sig innebär inte att man tar över lärarens roll, utan snarare att man samarbetar med
honom eller henne.
Det finns flera sätt att samarbeta och göra sin röst hörd.
Ju mer ni visar intresse och samarbetar med skolan, desto bättre kommer era barn att trivas i
skolan, desto gladare kommer de att vara, och detta kommer att hjälpa dem att lyckas.

School eventsSchool eventsSchool events

Föräldracaféet är en informell sammankomst där föräldrar träffas för att prata
om sina erfarenheter av skolan. De kan ställa frågor till andra föräldrar, och
ibland kan en lärare vara på plats för att hjälpa dem och svara på frågor.

Föräldracaféet ersätter inte föräldraföreningen, utan har ett annat
syfte. Det ger er möjlighet att träffa andra föräldrar regelbundet och
hjälper er att känna er som en del av skolgemenskapen. 

Läs våra riktlinjer och titta på vår video.

Hur kan du engagera dig? Denna grupp är organiserad som
en förening, och därför väljs varje år ett antal personer som
representerar föräldrarna och fungerar som deras röst i
skolan. 

Informationskvällar är också viktiga.



Skolan kan vara en utmaning för era barn, eftersom den är strikt och formell; det finns
dessutom många regler som de måste följa och förstå. Som förälder är det viktigt att ni
tar reda på vad skolan förväntar sig av era barn, så att ni kan förklara det för dem. 
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ditt barn

Hur kan du hjälpa ditt barn?Hur kan du hjälpa ditt barn?Hur kan du hjälpa ditt barn?
skapa rutiner för inlärning
skapa rutiner för läsning
kommunicera med lärarna
delta i skolans evenemang
äta måltider tillsammans med era barn för att kunna kommunicera med
dem

Så här kan du bidra

Hur kan du engagera dig?Hur kan du engagera dig?Hur kan du engagera dig?
Det är viktigt både för dig och dina barn att engagera sig i den skola som
dina barn går i.
Att engagera sig innebär inte att ta över lärarens roll, utan snarare att
samarbeta med honom eller henne.
Det finns flera sätt att samarbeta och göra sin röst hörd.
Ju mer du visar intresse och samarbetar med skolan, desto bättre
kommer dina barn att trivas i skolan, desto gladare kommer de att
vara, och detta kommer att hjälpa dem att lyckas.

Ta reda på vad skolan förväntar sig av ditt barnTa reda på vad skolan förväntar sig av ditt barnTa reda på vad skolan förväntar sig av ditt barn
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Föräldrarnas engagemang är avgörande för barnens framgång.Föräldrarnas engagemang är avgörande för barnens framgång.
Fantastiska saker händer när föräldrarna engagerar sig.Fantastiska saker händer när föräldrarna engagerar sig.

Ert engagemang i skolan kommer att påverka era barns prestationer.Ert engagemang i skolan kommer att påverka era barns prestationer.

Föräldrarnas engagemang är avgörande för barnens framgång.
Fantastiska saker händer när föräldrarna engagerar sig.

Ert engagemang i skolan kommer att påverka era barns prestationer.

Några regler:
sitt kvar på din plats
säg till när du vill gå på toaletten
lyssna på läraren
missa inte skolan
gå till skolan varje dag

hjälp till med läxorna



Din resa som förälder
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Resurser för stöd

Du har handboken i
handen.
Vi har också tagit fram en
mer omfattande
reflektionsbroschyr, och vi
rekommenderar att du går
igenom den tillsammans
med någon annan för att
reflektera, eller under ett
möte på Föräldracaféet.

Handbok förHandbok för
föräldrarföräldrar

Handbok för
föräldrar

Vi har tänkt oss
Föräldracaféet som en
plats där ni kan prata om
skolan och era relationer
till den. Det är viktigt att ni
försöker engagera er i
verksamheten.

FöräldrarnasFöräldrarnas  
kafékafé

Föräldrarnas 
kafé

På webbplatsen finns ett
antal affischer som visar
exempel på hur föräldrar
på ett bra sätt kan
kommunicera med skolan.
Ta en titt på dem – kanske
kan de hängas upp i
föräldracaféet.

FöräldrarnasFöräldrarnas
affischeraffischer

Föräldrarnas
affischer

Vi har tagit fram ett antal verktyg som kan vara till hjälp för dig som förälder.
Du är också välkommen att ställa alla frågor du har till oss.
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VideorVideorVideor

Vi har tagit fram ett antal
videoklipp som visar olika
sätt att engagera sig i och
tillsammans med skolan.
Du kan titta på dem på vår
Vimeo-kanal 

kontakta oss:kontakta oss:kontakta oss:
contact@multilingualcafe.com

FöräldraföreningFöräldraförening
enen

Föräldraförening
en

PDet finns redan
föräldraföreningar på de
flesta skolor – kanske vill du
engagera dig i föreningen.
Se vår video för mer
information om
föräldraföreningen.



Tillsammans bygger vi en 
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En ljus framtid
Tack

Glöm inte att allt kommer att förändras och utvecklas i takt
med att dina barn växer upp.
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Glöm inte att ditt språk och din kultur är viktiga för dina
barn.

Glöm inte att det är viktigt att ha en god relation med skolan
för att era barn ska lyckas.

Språk och kulturer är inga hinder.
De är din identitet.

Använd dem på ett effektivt sätt för att upprätthålla
en god kommunikation med skolan, så att era barn

kan lyckas.
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Personliga anteckningar
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Personliga anteckningar
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Projektpartnerna
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