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Tonga soa — Valkommen
till var skola i Tonga

Syftet med denna handbok ar att ge er, féraldrarna, méjlighet att reflektera dver
kommunikationen med den skola som era barn gar pa.

Det ar viktigt med god kommunikation med skolans intressenter, eftersom
det bidrar till att era barn trivs i skolan. Det ger dem sjalvfortroende, vilket i
sin tur gor det lattare for dem att utveckla sina formagor och na béttre
studieresultat.

Som foréalder som har flyttat fran ett annat land har du mycket att gora for att
komma till ratta pa den har nya platsen.

Ibland kédnns det som om du maste lara dig allt fran bérjan. Det kan vara en lang
process.

Att uppfostra sina barn i en ny, okdnd och frammande miljé med regler som du
inte kanner till kan vara utmanande, men det &ar vart modan.

Den hdr handboken ar till for att hjalpa dig och ddrmed ocksa dina barn
att fa ut sd mycket som moéjligt av skolan och den formella utbildningen.
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Vi tanker att:

D
-x Ett gott samarbete mellan féraldrarna och skolan &r en viktig faktor
som framjar och underlattar era barns larande.

Era sprak och kulturer bér respekteras pa den
skola som era barn gér pa.

De utg6r din identitet och bor synas.

Vad vi foresprakar:

Skolan har ett ansvar att ta till sig och valkomna era
sprak och kulturer.
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Era sprak och kulturer far inte hindra
kommunikationen med skolan.

Era sprak och kulturer kommer aldrig att hindra era barn fran att lyckas i
en skola dar undervisningen sker pa det lokala spraket.
De &r INTE nagot problem.
Vi rekcommenderar att ni deltar i

forédldracaféet, dar ni kan diskutera den
hédr handboken och mycket annat.
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& 4 skolan viktig?

Skolan framjar Skolan minskar Skolan stimulerar

iDet ar en plats som

[tDet &r en plats som bidrar . i
minskar:

till att framja:

Det &r en plats dar du kan:

. ) . knyta nya
« socioekonomiska ytany

« social rattvisa vanskapsband
« inkludering
- integration

ojamlikheter

. fattigdom « knyta nya relationer

Skolan hjalper
till

Skolan ar ocksa en plats dar era
barn kommer att lara sig att:

- lasa

. skriva

« rdkna

« umgas med andra
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Din rojj
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Skorg,

Engagera dig Engagera dig Support
igen
Elzt lengsgemang tlt Att engagera sig ar mer an Det ar viktigt att stotta och
sKolan kommer & att bara delta. hiélpa ditt barn i skollivet
paverka era barns

genom ait skapa en god
kontakt med lararen och
hjalpa till med l&xorna.

prestationer
Det ar nar skolan och
hemmet samarbetar.

Nar foraldrarna engagerar sig blir betygen béttre,
barnen utvecklar sjélviértroende,
\ och barnen far béttre sociala fardigheter och uppfér sig battre i
klassrummet.

Som foralder har du ocksé rattigheter.
Vet du hur du kan utéva dessa
rattigheter?
att delta i beslutsfattandet och
samarbeta med skolan;
. att delta i féraldramo6ten och
skolevenemang
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Vad du bor vets

Narvaro

IDet ar viktigt att era barn gar i skolan varje
dag.

Varje franvaro paverkar hans eller hennes
prestationer.

Kommunikation med skolan
och lararen

Genom att kommunicera med lararen far du
en battre forstaelse for vad som hander i
klassen och kan batire hjalpa ditt barn.
Kommunikationen med skolan sker via olika
kanaler (se nasta sida) — anvand de kanaler
som skolan dar dina barn gar anvander.

Att tréffa [&raren ar till nytta for ditt barn

Skolregler

EVarje skola har sina egna regler:
Forsok att bade kanna till och foérsta dem.
« Forklara dem for era barn, sa att de vet vad
som ér tillatet och vad som inte &r tillatet.

Anvandning ay ditt
modersmal

Ditt modersmal ska respekteras i skolan. Det
ska inte ses som ett hinder.

Om néagon pratar for fort, be dem att prata
langsammare.

Du har ratt att fa information pa ett sprak som
du forstar, sa tveka inte att fraga.

Ditt barn FAR INTE dverstta at dig. Det
kan vara pafrestande foér barnet och
paverka dess psykiska halsa.

Ta garna en titt pa den langre versionen av den hér

broschyren, dar du far méjlighet att reflektera och géra nagra

anvandbara anteckningar.
Tveka inte att be om hjélp om du behdver det.
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Halla kontakten

Kommunikation ar nyckejn

Kommunikationen mellan skolan och hemmet ar avgoérande for

>\

att barnen ska trivas och utvecklas i skolan.
Ni bor lagga stor vikt vid detta.

Vilka mojligheter har jag att
kommunicera med skolan?

mobil skolans

telefon : webbplats -
nyhetsbrev

email @ fran D4
skolan

WhatsApp- sarskild mapp

U eller

grupp broschyr
personligt =)

School App g méte g&

90

skolans o ‘Ei?;..‘

sociala skolmote MVEVER

natverk samling

Det har ar viktigt. De
kommunikationsmedel du
anvander, liksom det sprak du
anvander och din attityd,
paverkar hur din kommunikation
uppfattas.

Om kommunikationen sker pa
skolans sprak och du inte
beharskar det sarskilt val kan det
bli svart, och da kanske du vill
anvanda hjalpmedel eller be
nagon att dversatta at dig.

Se till att du tittar igenom dina
barns skolvaskor varje dag,
eftersom de kan innehalla viktig

information som du behdéver kdnna
till.



Engagera dig och)‘

Gor skillnad

Att engagera sig innebar inte att man tar 6ver lararens roll, utan snarare att man samarbetar med
honom eller henne.

Det finns flera satt att samarbeta och goéra sin rést hord.

Ju mer ni visar intresse och samarbetar med skolan, desto battre kommer era barn att trivas i
skolan, desto gladare kommer de att vara, och detta kommer att hjélpa dem att lyckas.

Kom med i foraldracaféet

Foraldracaféet ar en informell sammankomst dar féraldrar traffas for att prata
om sina erfarenheter av skolan. De kan stéalla fragor till andra foéraldrar, och
ibland kan en larare vara pa plats for att hjalpa dem och svara pa fragor.

Foraldracaféet ersatter inte foraldraféreningen, utan har ett annat
syfte. Det ger er mojlighet att traffa andra féraldrar regelbundet och
hjalper er att kdnna er som en del av skolgemenskapen.

Las vara riktlinjer och titta pa var video. m
/BIEN

Ga med i féraldraféreningen

Foéraldraféreningen har tva huvudsakliga intressen:
moraliska intressen: hur barnen behandlas i skolan, att se till att barnen &ar
trygga i skolan osv.
- materiella intressen: att kontrollera att byggnaderna ar sakra, att granska
priset pa skolmaten och att alla barn ké&nner sig inkluderade osv.

Hur kan du engagera dig? Denna grupp &r organiserad som
en férening, och darfér véljs varje ar ett antal personer som

N representerar féraldrarna och fungerar som deras rést i
skolan..
"e' School events
ce 0¥ Som foraldrar ar det viktigt att delta i de evenemang som skolan
o ®e anordnar. Ni far traffa andra féraldrar, lara kdnna nya manniskor och
ﬂ//' lara er mer om skolan. Det bidrar till att era barn trivs i skolan och

« presterar battre.
Informationskvallar ar ocksa viktiga. 8
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Sa har kan du bidra

ditt barn

Foraldrarnas engagemang ar avgorande for barnens framgang.
Fantastiska saker hander nar foraldrarna engagerar sig.
Ert engagemang i skolan kommer att paverka era barns prestationer.

Hg(ra kan du th'éi!ga ditt barn?

. pa rutiner for inlarning

- skapa rutiner for 1asning

« kommunicera med lararna

- delta i skolans evenemang

. ata maltider tillsammans med era barn for att kunna kommunicera med

dem

Hur kan du engagera dig?

o Det ar viktigt bade fér dig och dina barn att engagera sig i den skola som
® o dina barn gari.

I~ - Att engagera sig innebar inte att ta dver lararens roll, utan snarare att
LS W

‘ L |

samarbeta med honom eller henne.

Det finns flera sétt att samarbeta och géra sin rést hérd.

Ju mer du visar intresse och samarbetar med skolan, desto battre
kommer dina barn att trivas i skolan, desto gladare kommer de att
vara, och detta kommer att hjélpa dem att lyckas.

Ta reda pa vad skolan férvéntar sig av ditt barn

Skolan kan vara en utmaning for era barn, eftersom den ar strikt och formell; det finns
dessutom manga regler som de maste f6lja och férstd. Som féralder ar det viktigt att ni
tar reda pa vad skolan férvantar sig av era barn, sa att ni kan férklara det fér dem.

Nagra regler:
sitt kvar pa din plats
sag till nar du vill ga pa toaletten
lyssna pa lararen
missa inte skolan
ga till skolan varje dag
« hjalp till med laxorna
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Resurser for stod
Din resa som foralder

Vi har tagit fram ett antal verktyg som kan vara till hjalp f6r dig som férélder.
Du &r ocksa valkommen att stélla alla fragor du har till oss.

Handbok for

foraldrar
Du har handboken i

handen.

Vi har ocksa tagit fram en
mer omfattande
reflektionsbroschyr, och vi
rekommenderar att du gar
igenom den tillsammans
med nagon annan for att
reflektera, eller under ett
mobte pa Foraldracaféet.

Videor

Vi har tagit fram ett antal
videoklipp som visar olika
satt att engagera sig i och
tillsammans med skolan.
Du kan titta pa dem pa var
Vimeo-kanal

Foraldrarnas
kafe

Vi har tankt oss
Foraldracaféet som en
plats dar ni kan prata om
skolan och era relationer
till den. Det ar viktigt att ni
forsOker engagera er i
verksamheten.

Foraldraforening
en

PDet finns redan
foraldraféreningar pa de
flesta skolor — kanske vill du
engagera dig i foreningen.
Se var video fér mer
information om
foraldrafdreningen.

kontakta oss:

contact@multilingualcafe.com

Foraldrarnas
affischer

Pa webbplatsen finns ett
antal affischer som visar
exempel pa hur foraldrar
pa ett bra sétt kan
kommunicera med skolan.
Ta en titt pa dem — kanske
kan de hangas upp i
foraldracaféet.

10
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til\sammans bygger vj o
En ljus framtig

Tack ™ )

Glém inte att ditt sprak och din kultur &r viktiga fér dina I
barn. a—— ﬁi

Gl6m inte att det ar viktigt att ha en god relation med skolan
for att era barn ska lyckas.

Glém inte att allt kommer att férédndras och utvecklas i takt
med att dina barn vaxer upp.

Sprak och kulturer ar inga hinder.
De ar din identitet.

Anvand dem pa ett effektivt satt for att uppratthalla
en god kommunikation med skolan, sa att era barn
kan lyckas.
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