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Οι γλώσσες και οι πολιτισμοί σας πρέπει να 

γίνονται σεβαστοί στο σχολείο όπου φοιτούν τα 

παιδιά σας.

Τι υποστηρίζουμε:

Η Αποστολή μας

Η καλή συνεργασία των γονέων με το σχολείο είναι ένα σημαντικό

στοιχείο που προάγει και υποστηρίζει τη μάθηση των παιδιών σας.
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Σας προτείνουμε να συμμετέχετε στο Καφέ

Γονέων, όπου μπορείτε να συζητήσετε για 

αυτό το εγχειρίδιο και για πολλά ακόμη

θέματα.

Αποτελούν την ταυτότητά σας και πρέπει να είναι

ορατές.

Το σχολείο έχει την ευθύνη να αποδέχεται και να 

καλωσορίζει τις γλώσσες και τους πολιτισμούς σας.

Οι γλώσσες και οι πολιτισμοί σας δεν πρέπει να εμποδίζουν την

επικοινωνία με το σχολείο.

Οι γλώσσες και οι πολιτισμοί σας δεν θα εμποδίσουν ποτέ τα παιδιά σας να 

επιτύχουν σε ένα σχολείο όπου διδάσκονται στην τοπική γλώσσα.

ΔΕΝ αποτελούν πρόβλημα.

Πιστεύουμε ότι:
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Γιατί είναι σημαντικό
το σχολείο;

Είναι ένας χώρος που

συμβάλλει στην

προώθηση:

της κοινωνικής ισότητας

της συμπερίληψης

της ένταξης

Γιατί

Το σχολείο είναι επίσης ένας

χώρος όπου τα παιδιά σας θα 

μάθουν να:

διαβάζουν

γράφουν

μετρούν

κοινωνικοποιούνται

Το σχολείο προάγει

είναι ένας χώρος που μειώνει:

τις κοινωνικοοικονομικές

ανισότητες

τη φτώχεια

Το σχολείο μειώνει

είναι ένας χώρος όπου

μπορείτε να:

δημιουργήσετε νέες φιλίες

δημιουργήσετε νέες

σχέσεις

Το σχολείο 
ενθαρρύνει
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Το σχολείο βοηθά



στη Συνεργασία με το σχολείο
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Η ενεργή συμμετοχή είναι 

κάτι περισσότερο από την 

απλή εμπλοκή.

Ο Ρόλος σας

Ως γονέας έχετε επίσης δικαιώματα. 

Γνωρίζετε πώς μπορείτε να τα αξιοποιήσετε;

να συμμετέχετε στη λήψη αποφάσεων και να 

συνεργάζεστε με το σχολείο·

να συμμετέχετε στις συναντήσεις γονέων-

εκπαιδευτικών και στις σχολικές εκδηλώσεις

Συμμετέχετε 
ενεργά

Η συμμετοχή σας στο 

σχολείο θα επηρεάσει 

θετικά την επίδοση των 

παιδιών σας

Λάβετε μέρος

Είναι σημαντικό να 

υποστηρίζετε και να βοηθάτε 

το παιδί σας στη σχολική 

ζωή, διατηρώντας επαφή με 

τον/την εκπαιδευτικό και 

βοηθώντας με τις εργασίες 

για το σπίτι.

Υποστήριξη
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Είναι όταν το σχολείο και το 

σπίτι λειτουργούν ως 

ομάδα.

Όταν οι γονείς συμμετέχουν, οι βαθμοί βελτιώνονται,
τα παιδιά αναπτύσσουν αυτοπεποίθηση,

τα παιδιά αποκτούν καλύτερες κοινωνικές δεξιότητες και καλύτερη 

συμπεριφορά στην τάξη.
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Η μητρική σας γλώσσα πρέπει να γίνεται

σεβαστή στο σχολείο. Δεν πρέπει να θεωρείται

εμπόδιο.

Αν κάποιος μιλά πολύ γρήγορα, ζητήστε του να 

μιλήσει πιο αργά.

Έχετε δικαίωμα να λαμβάνετε πληροφορίες σε

μια γλώσσα που κατανοείτε, γι’ αυτό μη

διστάζετε να το ζητήσετε.

Επικοινωνία με το σχολείο και 
τον/την εκπαιδευτικό

Χρήση της μητρικής
σας γλώσσας

Δείτε τη μεγαλύτερη έκδοση αυτού του βιβλιαρίου, όπου θα έχετε την

ευκαιρία να προβληματιστείτε και να κρατήσετε χρήσιμες σημειώσεις.

Μη διστάσετε να ζητήσετε βοήθεια, αν τη χρειάζεστε.

Τι πρέπει να γνωρίζετε

Φοίτηση

Κάθε σχολείο έχει τους δικούς του κανόνες:

Προσπαθήστε να τους γνωρίσετε και να τους

κατανοήσετε.

Εξηγήστε τους στα παιδιά σας, ώστε να γνωρίζουν τι

επιτρέπεται και τι όχι.

Σχολικοί κανόνες
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Η επικοινωνία με τον/την εκπαιδευτικό θα σας

βοηθήσει να κατανοείτε τι συμβαίνει στην τάξη

και να μπορείτε να βοηθάτε το παιδί σας.

Είναι σημαντικό τα παιδιά σας να πηγαίνουν

στο σχολείο κάθε μέρα.

Κάθε απουσία θα επηρεάζει την επίδοσή

τους.

Η επικοινωνία με το σχολείογίνεται μέσω

διαφόρων καναλιών (βλ. επόμενη σελίδα) –

χρησιμοποιήστε αυτά που χρησιμοποιεί το

σχολείο των παιδιών σας.

Η συνάντηση με τον/την εκπαιδευτικό είναι
ωφέλιμη για το παιδί σας

Το παιδί σαςΔΕΝ ΠΡΕΠΕΙ να μεταφράζει

για εσάς. Αυτό μπορεί να του προκαλέσει

άγχος και να επηρεάσει την ψυχική του

υγεία.
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κινητό

τηλέφωνο

ιστοσελίδα

σχολείου

email

ενημερωτικό

δελτίο του

σχολείου

ομάδα 

WhatsApp

ειδικός φάκελος

ή

βιβλιαράκι

Σχολική 

εφαρμογή

συνάντηση 

πρόσωπο

με πρόσωπο

κοινωνικό

dίκτυο του

σχολείου

σχολική

συνέλευση

Η Επικοινωνία είναι το Κλειδί

Ποια μέσα επικοινωνίας έχω με το 

σχολείο;

Μείνετε σε Επαφή

Αυτό είναι σημαντικό. Τα μέσα 

επικοινωνίας που χρησιμοποιείτε, 

η γλώσσα που χρησιμοποιείτε και 

η στάση σας επηρεάζουν την 

ποιότητα της επικοινωνίας.
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Βεβαιωθείτε ότι ελέγχετε τις σχολικές 

τσάντες των παιδιών σας κάθε μέρα, 

καθώς μπορεί να περιέχουν 

σημαντικές πληροφορίες που πρέπει 

να γνωρίζετε.

Η επικοινωνία ανάμεσα στο σχολείο και το σπίτι είναι απαραίτητη για να είναι

τα παιδιά χαρούμενα και να προοδεύουν στο σχολείο.

Πρέπει να της δίνετε ιδιαίτερη προσοχή.

Αν η επικοινωνία γίνεται στη 

γλώσσα του σχολείου και δεν τη 

γνωρίζετε καλά, αυτό μπορεί να είναι 

δύσκολο. Μπορείτε να 

χρησιμοποιήσετε εργαλεία που θα 

σας βοηθήσουν ή να ζητήσετε από 

κάποιον να μεταφράσει για εσάς.
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Ο Σύλλογος Γονέων έχει δύο βασικούς τομείς ενδιαφέροντος:

ηθικό ενδιαφέρον: αφορά τον τρόπο με τον οποίο αντιμετωπίζονται τα παιδιά στο

σχολείο, τη διασφάλιση της ασφάλειάς τους κ.λπ.

υλικό ενδιαφέρον: έλεγχος της ασφάλειας των κτιρίων, της τιμής των σχολικών γευμάτων

και της συμπερίληψης κάθε παιδιού κ.λπ.

και κάντε τη διαφορά

Συμμετέχετε

Ως γονείς, είναι σημαντικό να συμμετέχετε στις εκδηλώσεις που οργανώνει το

σχολείο. Θα γνωρίσετε άλλους γονείς, νέους ανθρώπους και θα μάθετε

περισσότερα για το σχολείο. Αυτό θα βοηθήσει τα παιδιά σας να αισθάνονται

χαρούμενα στο σχολείο και να έχουν καλύτερη επίδοση.

Συμμετέχετε στο Καφέ Γονέων
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Συμμετέχετε στον Σύλλογο Γονέων

Η συμμετοχή δεν σημαίνει ότι παίρνετε τη θέση του/της εκπαιδευτικού, αλλά ότι συνεργάζεστε μαζί του/της.

Υπάρχουν πολλοί τρόποι συνεργασίας και έκφρασης της άποψής σας.

Όσο περισσότερο ενδιαφέρεστε και συνεργάζεστε με το σχολείο, τόσο καλύτερα θα αισθάνονται τα παιδιά σας στο

σχολείο, τόσο πιο χαρούμενα θα είναι και τόσο περισσότερο θα βοηθηθούν να επιτύχουν.

Σχολικές εκδηλώσεις

Το Καφέ Γονέων είναι μια ανεπίσημη συνάντηση γονέων που συζητούν τις εμπειρίες τους

από το σχολείο. Μπορούν να κάνουν ερωτήσεις σε άλλους γονείς και, μερικές φορές, μπορεί

να παρευρίσκεται ένας/μία εκπαιδευτικός για να βοηθήσει και να απαντήσει σε ερωτήσεις.

Το Καφέ Γονέων δεν αντικαθιστά τον Σύλλογο Γονέων· έχει διαφορετικό σκοπό. 

Σας δίνει τη δυνατότητα να συναντάτε άλλους γονείς τακτικά και σας βοηθά να 

αισθάνεστε μέρος της σχολικής κοινότητας.

Διαβάστε τις Οδηγίες μας και παρακολουθήστε το βίντεό μας.

Πώς μπορείτε να συμμετάσχετε; Η ομάδα αυτή λειτουργεί ως

σύλλογος και κάθε χρόνο εκλέγονται άτομα που εκπροσωπούν τους

γονείς και αποτελούν τη φωνή τους στο σχολείο.

Οι ενημερωτικές βραδιές είναι επίσης σημαντικές.



Το σχολείο μπορεί να είναι απαιτητικό για τα παιδιά σας, επειδή είναι οργανωμένο και τυπικό, με πολλούς

κανόνες που πρέπει να ακολουθούν και να κατανοούν. Ως γονέας, είναι σημαντικό να γνωρίζετε τι περιμένει το

σχολείο από τα παιδιά σας, ώστε να μπορείτε να τους το εξηγήσετε.
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το παιδί σας

Πώς μπορείτε να βοηθήσετε το
παιδί σας;
• καθιερώστε ρουτίνες μελέτης

• καθιερώστε ρουτίνες ανάγνωσης

• επικοινωνείτε με τους εκπαιδευτικούς

• συμμετέχετε σε σχολικές εκδηλώσεις

• τρώτε μαζί με τα παιδιά σας, ώστε να επικοινωνείτε μαζί τους

Πώς μπορείτε να υποστηρίξετε

Πώς μπορείτε να συμμετέχετε;

Τόσο για εσάς όσο και για τα παιδιά σας, είναι σημαντικό να συμμετέχετε στη ζωή του σχολείου

όπου φοιτούν.

Η συμμετοχή δεν σημαίνει ότι παίρνετε τη θέση του/της εκπαιδευτικού, αλλά ότι συνεργάζεστε μαζί

του/της.

Υπάρχουν πολλοί τρόποι συνεργασίας και έκφρασης της άποψής σας.

Όσο περισσότερο ενδιαφέρεστε και συνεργάζεστε με το σχολείο, τόσο καλύτερα θα αισθάνονται

τα παιδιά σας, τόσο πιο χαρούμενα θα είναι και τόσο περισσότερο θα βοηθηθούν να επιτύχουν.

Γνωρίστε τι περιμένει το σχολείο από το παιδί σας
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Η συμμετοχή των γονέων είναι καθοριστική για την επιτυχία των παιδιών.

Σπουδαία πράγματα συμβαίνουν όταν οι γονείς συμμετέχουν.

Η συμμετοχή σας στο σχολείο θα επηρεάσει θετικά την επίδοση των παιδιών σας.

Μερικοί κανόνες:

παραμένουμε καθιστοί

ζητάμε άδεια όταν θέλουμε να πάμε στην τουαλέτα

ακούμε τον/την εκπαιδευτικό

δεν απουσιάζουμε από το σχολείο

πηγαίνουμε κάθε μέρα

κάνουμε τις εργασίες για το σπίτι



Η Διαδρομή σας ως
Γονέας
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Πόροι Υποστήριξης

Έχετε το εγχειρίδιο στα χέρια 

σας.

Δημιουργήσαμε επίσης ένα 

μεγαλύτερο βιβλιαράκι 

αναστοχασμού και σας 

προτείνουμε να το μελετήσετε 

μαζί με κάποιο άλλο άτομο ή 

κατά τη διάρκεια μιας 

συνάντησης στο Καφέ 

Γονέων.

Εγχειρίδιο Γονέων

Δημιουργήσαμε το Καφέ 

Γονέων ως έναν χώρο 

όπου μπορείτε να 

συζητάτε για το σχολείο 

και για τη σχέση σας με 

αυτό. Είναι σημαντικό να 

προσπαθήσετε να 

συμμετέχετε.

Καφέ
Γονέων

Στην ιστοσελίδα μας 

υπάρχουν αφίσες που 

παρουσιάζουν καλές 

πρακτικές γονέων σχετικά με 

την επικοινωνία με το 

σχολείο. Ρίξτε μια ματιά και 

ίσως μπορούν να 

αναρτηθούν στο Καφέ 

Γονέων.

Αφίσες
Γονέων

Έχουμε δημιουργήσει διάφορα εργαλεία που μπορούν να σας βοηθήσουν ως γονέα.

Μη διστάσετε επίσης να μας κάνετε οποιαδήποτε ερώτηση.
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Βίντεο

Έχουμε δημιουργήσει βίντεο 

που παρουσιάζουν 

διαφορετικούς τρόπους 

συμμετοχής στη σχολική ζωή 

και συνεργασίας με το 

σχολείο. Μπορείτε να τα δείτε 

στο κανάλι μας στο Vimeo.

επικοινωνήστε μαζί μας: contact@multilingualcafe.com

Σύλλογος
Γονέων

Σύλλογοι Γονέων υπάρχουν 

ήδη στα περισσότερα σχολεία 

– μπορείτε να συμμετέχετε και 

να δραστηριοποιηθείτε στον 

σύλλογο. Δείτε το βίντεό μας 

για περισσότερες 

πληροφορίες σχετικά με τον 

Σύλλογο Γονέων.



Μαζί, Χτίζουμε ένα
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Προσωπικές 

σημειώσεις
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Προσωπικές 

σημειώσεις



Χρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση.  Οι απόψεις και οι γνώμες που 

εκφράζονται είναι αποκλειστικά των συγγραφέων και δεν αντανακλούν 

απαραίτητα τις απόψεις της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Ευρωπαϊκού 

Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης και Πολιτισμού (EACEA). Ούτε η 

Ευρωπαϊκή Ένωση ούτε ο EACEA μπορούν να θεωρηθούν υπεύθυνοι γι’ αυτές.

To n g a  S c h o o l s  N e t w o r k

Οι εταίροι του έργου
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στο Tonga σχολείο μας
Στόχος αυτού του εγχειριδίου είναι να δώσει σε εσάς, τους γονείς, τη δυνατότητα να 

προβληματιστείτε σχετικά με την επικοινωνία με το σχολείο όπου φοιτούν τα παιδιά

σας.

Tonga soa -

Καλώς ήρθατε

Η καλή επικοινωνία με τους ανθρώπους του σχολείου είναι σημαντική, καθώς βοηθά τα παιδιά

σας να αισθάνονται χαρούμενα όταν πηγαίνουν στο σχολείο. Τους δίνει αυτοπεποίθηση και τα 

βοηθά να αναπτύξουν τις ικανότητές τους και να έχουν μεγαλύτερη ακαδημαϊκή επιτυχία.

Ως γονέας που έχει μεταναστεύσει από άλλη χώρα, έχετε πολλά να κάνετε για να 

εγκατασταθείτε στο νέο σας περιβάλλον.

Μερικές φορές μπορεί να αισθάνεστε ότι πρέπει να μάθετε τα πάντα από την αρχή. Αυτό

μπορεί να είναι μια μακρά διαδικασία.

Η ανατροφή των παιδιών σας σε ένα νέο και άγνωστο περιβάλλον, με κανόνες που δεν

γνωρίζετε, μπορεί να είναι δύσκολη, αλλά αξίζει τον κόπο.

Αυτό το εγχειρίδιο είναι εδώ για να βοηθήσει εσάς και, μέσα από εσάς, τα παιδιά 

σας

να αξιοποιήσουν όσο το δυνατόν καλύτερα το σχολείο και την επίσημη εκπαίδευση.
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