
Μία 
Οικογένεια
Ένα Σχολείο

Πώς να Επικοινωνείτε με το Σχολείο
Βιβλιαράκι Αναστοχασμού για Γονείςπατήστε 

εδώ



ΕΙΣΑΓΩΓΗ

Στόχος αυτού του βιβλιαρίου είναι να δώσει στους γονείς τη δυνατότητα 

να προβληματιστούν σχετικά με την επικοινωνία τους με το σχολείο 

όπου φοιτούν τα παιδιά τους.
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Η καλή επικοινωνία μεταξύ γονέων και σχολείου βοηθά τα 

παιδιά να προοδεύουν και να είναι χαρούμενα στο σχολείο. 

Γι’ αυτό είναι σημαντικό να μπορούμε να επικοινωνούμε 

εύκολα και με σαφήνεια με τους ανθρώπους του σχολείου.

Εμείς – οι εταίροι του Tonga Schools Network – ετοιμάσαμε αυτό το 

βιβλιαράκι έχοντας εσάς, τους γονείς, στο επίκεντρο.



Καλή επικοινωνία είναι η επικοινωνία όπου όλοι οι εμπλεκόμενοι ακούγονται, όπου μπορείτε να 

εκφράσετε τη φωνή σας και όπου η αλληλεπίδραση γίνεται σε μια γλώσσα που όλοι κατανοούν.

ΛΙΓΑ ΛΟΓΙΑ

Η καλή επικοινωνία με τους ανθρώπους του σχολείου είναι σημαντική, καθώς βοηθά τα 

παιδιά σας να αισθάνονται χαρούμενα όταν πηγαίνουν στο σχολείο. Τους δίνει 

αυτοπεποίθηση και τα βοηθά να αναπτύξουν τις ικανότητές τους και να έχουν μεγαλύτερη 

ακαδημαϊκή επιτυχία.
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Σημαίνει να παρακολουθείτε τις εργασίες των παιδιών για το σπίτι, να διατηρείτε επαφή με τους 

εκπαιδευτικούς και να συμμετέχετε στις δραστηριότητες του σχολείου (Bendixen, Danielsen, 2020). 

Περιλαμβάνει κάθε δική σας συμβολή στην επίσημη εκπαίδευση του παιδιού σας.

Τι είναι καλή επικοινωνία και γιατί είναι σημαντική;

Τι σημαίνει να συμμετέχω ενεργά στη σχολική ζωή;



Η καλή συνεργασία των γονέων με το σχολείο είναι σημαντικό στοιχείο που προάγει και 

υποστηρίζει τη μάθηση των παιδιών σας.

ΛΙΓΑ ΛΟΓΙΑ ΓΙΑ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΙΣΜΟ
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Ως γονέας που έχει μεταναστεύσει από άλλη χώρα, έχετε πολλά να κάνετε για να εγκατασταθείτε στο νέο 

περιβάλλον.

Μερικές φορές μπορεί να αισθάνεστε ότι πρέπει να μάθετε τα πάντα από την αρχή, σαν να είστε ξανά παιδί. Αυτή 

είναι μια μακρά και απαιτητική διαδικασία.

Η ανατροφή των παιδιών σας σε ένα νέο και άγνωστο περιβάλλον, με κανόνες που δεν γνωρίζετε, δεν είναι εύκολη. 

Το να στέλνετε τα παιδιά σας στο σχολείο για την εκπαίδευσή τους δεν είναι πάντα τόσο απλό όσο μπορεί να 

φαίνεται.

Αυτό το εγχειρίδιο είναι εδώ για να βοηθήσει εσάς και, μέσα από εσάς, τα 

παιδιά σας

να αξιοποιήσουν όσο το δυνατόν καλύτερα το σχολείο και την επίσημη 

εκπαίδευση.



Ας ξεκινήσουμε τον αναστοχασμό με μερικές ερωτήσεις. Θα σας βοηθήσουν να 

κατανοήσετε καλύτερα το σχολείο και να είστε σε καλύτερη θέση να υποστηρίξετε τα 

παιδιά σας.

ΛΙΓΑ ΛΟΓΙΑ ΓΙΑ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΙΣΜΟ
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Γνωρίζετε το σχολικό σύστημα και πώς λειτουργεί;

Αυτό το εγχειρίδιο είναι εδώ για να βοηθήσει εσάς και, μέσα από εσάς, τα παιδιά σας

να αξιοποιήσουν όσο το δυνατόν καλύτερα το σχολείο και την επίσημη εκπαίδευση.

Γνωρίζετε τους κανόνες του σχολείου και τι ισχύει για τα παιδιά σας;

Γνωρίζετε το προσωπικό του σχολείου και ποιος κάνει τι;

Γνωρίζετε τους κανόνες του σχολείου σχετικά με τις γλώσσες;

Γνωρίζετε σε ποιον μπορείτε να απευθυνθείτε;

Μπορείτε να χρησιμοποιείτε τη γλώσσα ή τις γλώσσες σας όταν επικοινωνείτε με το 

σχολείο;



ΣΧΟΛΕΙΟ

Γιατί είναι σημαντικό το σχολείο; - 

σελίδα 11

Γιατί θέλω τα παιδιά μου να πηγαίνουν σχολείο; - 

σελίδα 9

Τι περιμένω, ως γονέας, από το σχολείο; - σελίδα 12

Γνωρίζω τι περιμένει το σχολείο από τα παιδιά μου; - σελίδα 15

Συμμετοχή: πώς μπορώ να συμμετέχω; - σελίδα 16

Γνωρίζω τι περιμένει το σχολείο από εμένα; - σελίδα 14
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ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΙΣΤΕΙΤΕ ΓΙΑ ΤΟ 
ΣΧΟΛΕΙΟ
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Τι σημαίνει το σχολείο για εσάς;

Γιατί θεωρείτε σημαντικό να εγγράψετε τα παιδιά σας στο 

σχολείο;

απαντήστε μέσα στο 
συννεφάκι

απαντήστε μέσα στο 
συννεφάκι



ΓΙΑΤΙ ΘΕΛΩ, ΩΣ ΓΟΝΕΑΣ, ΤΑ ΠΑΙΔΙΑ ΜΟΥ ΝΑ ΠΗΓΑΙΝΟΥΝ ΣΧΟΛΕΙΟ;
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Γνωρίζετε τους λόγους για τους οποίους θέλετε τα παιδιά σας να μορφωθούν;

Γράψτε τους

ΓΟΝΕΑΣ 1

ΓΟΝΕΑΣ 2

κάθε γονέας γράφει σε ένα συννεφάκι – η κοινή ιδέα στο 
κέντρο



ΓΙΑΤΙ ΕΙΝΑΙ ΣΗΜΑΝΤΙΚΟ ΤΟ 
ΣΧΟΛΕΙΟ;
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Το σχολείο προάγει:

την κοινωνική 

ισότητα

τη συμπερίληψη

την ένταξη

Το σχολείο μειώνει:

τις 

κοινωνικοοικονομικέ

ς ανισότητες

τη φτώχεια

Το σχολείο προάγει την 

ένταξη· είναι ένας χώρος 

όπου μπορείτε να:

δημιουργήσετε νέες φιλίες

δημιουργήσετε νέες 

σχέσεις

Ως γονέας έχετε επίσης δικαιώματα. Γνωρίζετε πώς μπορείτε να τα αξιοποιήσετε;

με τη συμμετοχή στη λήψη αποφάσεων και, επομένως, τη συνεργασία με το σχολείο·

με τη συμμετοχή σε συναντήσεις γονέων-εκπαιδευτικών και σχολικές εκδηλώσεις

Το σχολείο είναι επίσης ένας 

χώρος όπου τα παιδιά σας θα 

μάθουν να:

διαβάζουν

γράφουν

μετρούν

κοινωνικοποιούνται

Συμφωνείτε με αυτά τα σημεία;



ΤΙ ΠΕΡΙΜΕΝΩ ΑΠΟ ΤΟ ΣΧΟΛΕΙΟ;
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Κάντε μια λίστα με όσα περιμένετε από το σχολείο. Και γιατί;

ΓΟΝΕΑΣ 1
ΓΟΝΕΑΣ 2

οι γονείς απαντούν ξεχωριστά



ΓΝΩΡΙΖΩ ΤΙ ΠΕΡΙΜΕΝΕΙ ΤΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΑΠΟ ΕΜΕΝΑ;
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Βλέπετε το σχολείο ως συνεργάτη στην εκπαίδευση των παιδιών 

σας;

Γνωρίζετε και κατανοείτε το σχολικό σύστημα;

Σας φαίνεται δύσκολη η εγγραφή των παιδιών σας στο σχολείο;

Μπορείτε να βοηθήσετε τα παιδιά σας;

Γνωρίζετε πού μπορείτε να βρείτε πληροφορίες και βοήθεια, αν 

χρειαστεί;

Σας φαίνεται δύσκολο να συμμετέχετε στο σχολείο όπου φοιτούν τα παιδιά σας;

Πώς είναι τα πράγματα 

στη

χώρα καταγωγής σας;



ΓΝΩΡΙΖΩ ΤΙ ΠΕΡΙΜΕΝΕΙ ΤΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΑΠΟ ΤΑ ΠΑΙΔΙΑ ΜΟΥ;
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Το σχολείο μπορεί να είναι απαιτητικό για τα παιδιά σας, επειδή είναι οργανωμένο και τυπικό και υπάρχουν πολλοί 

κανόνες που πρέπει να ακολουθούν και να κατανοούν. Ως γονέας, είναι σημαντικό να γνωρίζετε τι περιμένει το 

σχολείο από τα παιδιά σας, ώστε να μπορείτε να τους το εξηγήσετε.
Γνωρίζετε τους κανόνες του σχολείου ώστε να μπορείτε να τους εξηγήσετε στα 

παιδιά σας;

Ακολουθούν ορισμένοι από τους κανόνες και τις 

προσδοκίες για τους μαθητές/τα παιδιά:

Παραμένουμε καθιστοί και ζητάμε άδεια όταν θέλουμε να 

μετακινηθούμε ή να πάμε στην τουαλέτα

Ακούμε τον/την εκπαιδευτικό και δεν μιλάμε συνέχεια

Πηγαίνουμε στο σχολείο κάθε μέρα

Ζητάμε βοήθεια για τις εργασίες που μας 

δίνονται για το σπίτι

Άλλοι κανόνες

Μπορείτε να ζητήσετε από τη γραμματεία του σχολείου ή από έναν/μία εκπαιδευτικό να σας 

δώσει τους κανόνες του σχολείου.

ναι όχι



ΓΝΩΡΙΖΕΤΕ ΟΤΙ ΜΠΟΡΕΙΤΕ ΝΑ ΣΥΜΜΕΤΕΧΕΤΕ ΣΤΟ ΣΧΟΛΕΙΟ;

Πώς επηρεάζει η συμμετοχή σας τα παιδιά σας; Η συμμετοχή σας στο σχολείο επηρεάζει θετικά την 

επίδοσή τους.
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Σπουδαία πράγματα συμβαίνουν όταν οι γονείς συμμετέχουν.

Η έρευνα έχει δείξει ότι η συμμετοχή των γονέων είναι καθοριστική για την επιτυχία των παιδιών, 

ανεξάρτητα από το κοινωνικοοικονομικό τους υπόβαθρο.

Ποια είναι η διαφορά μεταξύ γονεϊκής συμμετοχής και ενεργού γονεϊκής εμπλοκής;

Η γονεϊκή συμμετοχή είναι το πρώτο βήμα: βοηθάτε τα παιδιά με τις εργασίες για το σπίτι, 

πηγαίνετε στις συναντήσεις και στις σχολικές γιορτές και προσφέρετε εθελοντική βοήθεια 

όταν ζητείται.

Η ενεργός γονεϊκή εμπλοκή προχωρά ένα βήμα παραπέρα: το σχολείο και το σπίτι 

λειτουργούν ως ομάδα.

Όταν οι γονείς συμμετέχουν, οι βαθμοί βελτιώνονται, τα παιδιά αναπτύσσουν 

αυτοπεποίθηση και αποκτούν καλύτερες κοινωνικές δεξιότητες και καλύτερη 

συμπεριφορά στην τάξη.



ΓΝΩΡΙΖΕΤΕ ΟΤΙ ΜΠΟΡΕΙΤΕ ΝΑ ΣΥΜΜΕΤΕΧΕΤΕ ΣΤΟ ΣΧΟΛΕΙΟ;
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Πώς μπορείτε, ως γονείς, να συμμετέχετε;

Στην εκπαίδευση του παιδιού σας

Έξω από το σχολείο

παραπομπή

1.καθιερώστε ρουτίνες* μελέτης

2.καθιερώστε ρουτίνες ανάγνωσης

3.επικοινωνείτε με τους εκπαιδευτικούς

4.συμμετέχετε σε σχολικές εκδηλώσεις

5.τρώτε μαζί με τα παιδιά σας ώστε να επικοινωνείτε μαζί τους

1.συμμετέχετε ενεργά στον Σύλλογο Γονέων

2.συμμετέχετε και/ή δημιουργήστε ένα Καφέ Γονέων

*ρουτίνα είναι μια δραστηριότητα που 

επαναλαμβάνεται τακτικά.



ΠΩΣ ΜΠΟΡΩ ΝΑ ΣΥΜΜΕΤΕΧΩ;

15

Τόσο για εσάς όσο και για τα παιδιά σας, είναι σημαντικό να συμμετέχετε στη ζωή του σχολείου όπου 
φοιτούν.

Η συμμετοχή δεν σημαίνει ότι παίρνετε τη θέση του/της εκπαιδευτικού, αλλά ότι συνεργάζεστε μαζί του/της.

Υπάρχουν πολλοί τρόποι συνεργασίας και έκφρασης της άποψής σας.

Όσο περισσότερο ενδιαφέρεστε και συνεργάζεστε με το σχολείο, τόσο καλύτερα θα αισθάνονται τα παιδιά 

σας στο σχολείο, τόσο πιο χαρούμενα θα είναι και τόσο περισσότερο θα βοηθηθούν να επιτύχουν.

Οι βασικοί τρόποι συμμετοχής στο σχολείο όπου φοιτούν τα παιδιά σας είναι:

Σύλλογος Γονέων – ή Σύλλογος Γονέων και Εκπαιδευτικών (βλ. σελίδα 
28)

Ο σύλλογος συγκεντρώνει γονείς που έχουν εκλεγεί δημοκρατικά για να τους 

εκπροσωπούν και να αποτελούν τη φωνή των οικογενειών απέναντι στο 

σχολείο – δείτε το σχετικό βίντεο στην ιστοσελίδα Tonga.
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Τα Καφέ Γονέων είναι ανεπίσημες συναντήσεις γονέων όπου μπορείτε να 

ανταλλάσσετε ιδέες για το σχολείο.

Μερικές φορές παρευρίσκεται ένας/μία εκπαιδευτικός για να σας βοηθήσει να 

κατανοήσετε και να απαντήσει στις ερωτήσεις σας. Οι συναντήσεις γίνονται 

τακτικά και αφορούν ένα συγκεκριμένο θέμα. Ελέγξτε αν το σχολείο των 

παιδιών σας διαθέτει Καφέ Γονέων και πού συναντιούνται. Δείτε το βίντεό μας 

στην ιστοσελίδα Tonga School.

Καφέ Γονέων - βλ. σελίδα 29

ΠΩΣ ΜΠΟΡΩ ΝΑ ΣΥΜΜΕΤΕΧΩ; (ΣΥΝΕΧΕΙΑ)

Ως γονείς, είναι σημαντικό να συμμετέχετε στις εκδηλώσεις που οργανώνει το σχολείο. Θα 

συναντήσετε άλλους γονείς, θα γνωρίσετε νέους ανθρώπους και θα μάθετε περισσότερα 

για το σχολείο.

Μπορεί να πρόκειται για διεθνείς εκδηλώσεις, σχολικές γιορτές, εκδηλώσεις επιστήμης... 

όλες είναι σημαντικές και βοηθούν τα παιδιά σας να είναι χαρούμενα στο σχολείο και να 

έχουν καλή επίδοση.

Οι ενημερωτικές βραδιές που οργανώνει το σχολείο είναι επίσης 

σημαντικές.

Σχολικές εκδηλώσεις



ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ

Επικοινωνία με το σχολείο

Μέσα επικοινωνίας

Επικοινωνία με εκπαιδευτικούς και προσωπικό

Σύλλογος Γονέων
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σελίδα 18

σελίδα 23

σελίδα 25

σελίδα  28

σελίδα 29Καφέ Γονέων



ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ
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Η επικοινωνία μεταξύ σχολείου και σπιτιού είναι απαραίτητη για να είναι τα παιδιά 

χαρούμενα και να προοδεύουν στο σχολείο.

Σε αυτό το μέρος θα εξετάσουμε την επικοινωνία και όσα αυτή περιλαμβάνει.

Γνωρίζετε πώς μπορείτε, ως γονέας, να επικοινωνείτε με το σχολείο;

Γνωρίζετε ότι, ως γονέας, έχετε το δικαίωμα να απευθύνεστε στο σχολείο και στον/στην εκπαιδευτικό 

για να κάνετε ερωτήσεις και να λαμβάνετε απαντήσεις;

Γνωρίζετε ότι μπορείτε να ζητήσετε πληροφορίες σε μια γλώσσα που κατανοείτε και να ζητήσετε βοήθεια για 

τη μετάφρασή τους;

Μπορείτε να κατονομάσετε όλους τους ανθρώπους με τους οποίους μπορείτε να επικοινωνήσετε και στους 

οποίους μπορείτε να κάνετε ερωτήσεις στο σχολείο;

Γνωρίζετε τον ρόλο κάθε ατόμου στο σχολείο;



ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ

Πώς επικοινωνείτε με το σχολείο;

Μπορώ να χρησιμοποιώ τη γλώσσα ή τις γλώσσες 

που χρησιμοποιώ στο σπίτι; 19

Η επικοινωνία μεταξύ σχολείου και σπιτιού είναι απαραίτητη για να είναι τα παιδιά 

χαρούμενα και να προοδεύουν στο σχολείο.

Σε αυτό το μέρος θα εξετάσουμε την 

επικοινωνία και όσα αυτή περιλαμβάνει.

Αισθάνεστε ανασφάλεια ή αμηχανία όταν συναντάτε το προσωπικό του σχολείου;

Σε ποια γλώσσα γίνεται η επικοινωνία;

Αυτό μπορεί να συμβεί, όμως το προσωπικό είναι εκεί για να μοιραστεί μαζί σας όσα συμβαίνουν με το παιδί 

σας κατά τη διάρκεια της σχολικής ημέρας.

Αν η επικοινωνία γίνεται στη γλώσσα του σχολείου και δεν τη γνωρίζετε καλά, μπορεί να είναι 

δύσκολη. Μπορείτε να χρησιμοποιήσετε εργαλεία που θα σας βοηθήσουν ή να ζητήσετε από 

κάποιον ενήλικα να μεταφράσει για εσάς.

Αυτό είναι σημαντικό. Τα μέσα επικοινωνίας που χρησιμοποιείτε, η γλώσσα που χρησιμοποιείτε και η στάση σας 

επηρεάζουν την επικοινωνία.

ναι όχι



ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ

Πώς επικοινωνείτε;
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Σε ποια γλώσσα χρειάζεται να επικοινωνείτε καλύτερα;

Γνωρίζετε με ποιον μπορείτε να επικοινωνήσετε ανάλογα με τις ερωτήσεις 

που έχετε;

Πρέπει το παιδί σας να μεταφράζει για εσάς;

Γνωρίζετε πότε και πώς μπορείτε να επικοινωνήσετε με τους ανθρώπους του σχολείου; Γράψτε το 

όνομά τους.

όχιναι

ναι όχι



ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ

Πώς επικοινωνείτε;
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Σε ποια γλώσσα χρειάζεται να επικοινωνείτε καλύτερα;

Γνωρίζετε με ποιον μπορείτε να επικοινωνήσετε ανάλογα με τις ερωτήσεις 

που έχετε;

Πρέπει το παιδί σας να μεταφράζει για εσάς;

Ακολουθούν οι προτάσεις μας

Αν μπορείτε, προσπαθήστε να επικοινωνείτε στη γλώσσα του σχολείου. Ωστόσο, μη 

διστάζετε να χρησιμοποιείτε τη μητρική σας γλώσσα για πράγματα που είναι πιο δύσκολο να 

εκφράσετε στη γλώσσα του σχολείου. Υπάρχουν εφαρμογές, όπως το Google Translate, που 

μπορεί να είναι χρήσιμες. Τα παιδιά σας δεν πρέπει να μεταφράζουν για εσάς, ιδιαίτερα όταν 

συζητάτε για την επίδοσή τους στο σχολείο – προσπαθήστε να βρείτε έναν ενήλικα που 

μπορεί να μεταφράσει.

Ανάλογα με την ερώτησή σας, μπορεί να χρειάζεται να απευθυνθείτε στη 

γραμματεία ή στον/στην εκπαιδευτικό. Προσπαθήστε να μάθετε μέσω του Καφέ 

Γονέων ή του Συλλόγου Γονέων σε ποιον πρέπει να απευθύνετε τις ερωτήσεις 

σας.

Μη διστάσετε να ζητήσετε ανεξάρτητο μεταφραστή, αν αυτό σας βοηθά.



ΜΕΣΑ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ

Τι χρησιμοποιείτε, ως γονείς, για να επικοινωνείτε με το σχολείο;

κινητό τηλέφωνο

email

ομάδα WhatsApp

συνάντηση πρόσωπο με πρόσωπο
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Ποια άλλα μέσα χρησιμοποιώ; Με 

ποιον;



Ποια μέσα χρησιμοποιεί το σχολείο; Σημειώστε αυτά που χρησιμοποιεί το σχολείο όπου φοιτούν τα 

παιδιά σας.

ΜΕΣΑ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ

(κινητό) 

τηλέφωνο

email

ομάδα WhatsApp

συνάντηση πρόσωπο με 

πρόσωπο

ιστοσελίδα 

σχολείου

ενημερωτικό δελτίο
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Εφαρμογή κοινωνικό δίκτυο

σχολική συνέλευση

Ανάλογα με το σχολείο, μπορεί να χρησιμοποιούνται μερικά ή όλα από αυτά.

ειδικός φάκελος 

ή βιβλιαράκι

Ελέγχετε κάθε μέρα τις σχολικές τσάντες των 

παιδιών σας, καθώς μπορεί να περιέχουν 

πληροφορίες που πρέπει να γνωρίζετε.



ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ ΜΕ ΤΟΝ/ΤΗΝ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ

Γιατί πρέπει να επικοινωνείτε με τον/την εκπαιδευτικό;

24

Γιατί μπορεί ο/η εκπαιδευτικός να θέλει να μιλήσει μαζί μου;

μαθησιακές δυσκολίες

προβληματική συμπεριφορά του παιδιού σας

άγχος ή στρες που μπορεί να βιώνει το παιδί σας

στάση του παιδιού σας απέναντι στα άλλα παιδιά

Καταγράψτε τα θέματα που μπορεί να συζητήσετε με 

τον/την εκπαιδευτικό.

Η επικοινωνία με τον/την εκπαιδευτικό θα σας βοηθήσει να κατανοήσετε τι συμβαίνει στην τάξη και 

να μπορείτε να βοηθήσετε το παιδί σας.

να σας ενημερώσει για τη θετική πρόοδο των παιδιών 

σας



ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ ΜΕ ΤΟΝ/ΤΗΝ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ

Όταν πρόκειται να μιλήσετε με τον/την εκπαιδευτικό του παιδιού σας, είναι καλύτερο να 

προετοιμαστείτε.
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Πώς μπορείτε να το κάνετε;

Κλείστε ραντεβού

Οργανώστε όσα θέλετε να πείτε – μπορείτε ακόμη και να τα γράψετε σε χαρτί

Επικοινωνήστε αποτελεσματικά

Να είστε ανοιχτοί, θετικοί και να μη διστάζετε να κάνετε 

ερωτήσεις

Η συνάντηση με τον/την εκπαιδευτικό είναι ωφέλιμη 

για το παιδί σας

ΝΑ ΘΥΜΑΣΤΕ



όνομα για ποιο θέμα μπορώ να επικοινωνήσω μαζί τους;

διευθυντής/ντρια του

σχολείου

γραμματέας του 

σχολείου

νοσηλευτής/τρια / 

ψυχολόγος

εκπαιδευτικός φυσικής 

αγωγής

υπεύθυνοι/ες της 

σχολικής καντίνας

άτομα που φροντίζουν 

τα παιδιά εκτός 

διδακτικού ωραρίου

ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ ΜΕ ΑΛΛΟ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟ

Γνωρίζετε με ποια μέλη του σχολικού προσωπικού μπορείτε να μιλήσετε και να κάνετε ερωτήσεις;

26



ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΓΟΝΕΩΝ

Δείτε το βίντεο για τον Σύλλογο Γονέων στην ιστοσελίδα μας.
27

Γνωρίζατε ότι στα περισσότερα σχολεία υπάρχει αυτό που ονομάζεται Σύλλογος Γονέων – ή Σύλλογος 

Γονέων και Εκπαιδευτικών;

Ως γονέας, μπορείτε να συμμετέχετε σε αυτόν τον Σύλλογο. Θα σας βοηθήσει να κατανοήσετε πώς λειτουργεί το σχολείο 

και τι συμβαίνει σε αυτό. Είναι ένας χώρος όπου μπορείτε να συναντήσετε άλλους γονείς και να γνωρίσετε ανθρώπους 

της κοινότητας.

Πώς μπορείτε να συμμετέχετε; Η ομάδα αυτή λειτουργεί ως σύλλογος και κάθε χρόνο εκλέγονται άτομα που 

εκπροσωπούν τους γονείς και αποτελούν τη φωνή τους στο σχολείο.

Ο Σύλλογος Γονέων έχει δύο βασικούς τομείς ενδιαφέροντος:

ηθικό ενδιαφέρον: αφορά τον τρόπο με τον οποίο αντιμετωπίζονται τα παιδιά στο σχολείο, τη 

διασφάλιση της ασφάλειάς τους κ.λπ.

υλικό ενδιαφέρον: έλεγχος της ασφάλειας των κτιρίων, της τιμής των σχολικών γευμάτων και της 

συμπερίληψης κάθε παιδιού κ.λπ.
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ΚΑΦΕ ΓΟΝΕΩΝ

Γνωρίζετε τι είναι ένα Καφέ Γονέων;

Δείτε το βίντεο για το Καφέ Γονέων στην ιστοσελίδα 

μας.

Το Καφέ Γονέων είναι μια ανεπίσημη συνάντηση γονέων που συζητούν τις εμπειρίες τους από το 

σχολείο. Μπορούν να κάνουν ερωτήσεις σε άλλους γονείς και, μερικές φορές, μπορεί να παρευρίσκεται 

ένας/μία εκπαιδευτικός για να βοηθήσει και να απαντήσει σε ερωτήσεις.

Το Καφέ Γονέων δεν αντικαθιστά τον Σύλλογο Γονέων· έχει διαφορετικό 

σκοπό. Σας δίνει τη δυνατότητα να συναντάτε άλλους γονείς τακτικά και σας 

βοηθά να αισθάνεστε μέρος της σχολικής κοινότητας.

Έχουμε δημιουργήσει έναν Οδηγό για να βοηθήσουμε τους γονείς να 

οργανώσουν ένα Καφέ Γονέων – διαβάστε τον προσεκτικά. Μπορεί να 

θελήσετε να δημιουργήσετε ένα Καφέ Γονέων στο σχολείο όπου φοιτούν τα 

παιδιά σας.



α.  Για τις γλώσσες στην οικογένεια

β.  Σκεφτείτε τη σημασία της γλώσσας της οικογένειας

γ.  Πώς κατανέμονται οι γλώσσες σας

δ.  Ποιος μπορεί να βοηθήσει στην ανάπτυξή τους
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Πιστεύετε ότι η γλώσσα σας μπορεί να 

αποτελέσει εμπόδιο;

Θα θέλαμε να προβληματιστείτε πάνω στα παρακάτω 

θέματα:

ΓΛΩΣΣΕΣ
Αν η επικοινωνία με το σχολείο και τους ανθρώπους του σχολείου είναι δύσκολη, πιστεύετε ότι αυτό οφείλεται στη γλώσσα 

ή στις γλώσσες; Το γεγονός ότι το σχολείο και εσείς δεν χρησιμοποιείτε την ίδια γλώσσα αποτελεί εμπόδιο;

Αν χρειάζεστε βοήθεια για τη διαχείριση της 

γλώσσας ή των γλωσσών καταγωγής σας, 

επικοινωνήστε με έναν ειδικό που μπορεί να σας 

βοηθήσει να τις διατηρήσετε στο σπίτι – σας 

προτείνουμε να επικοινωνήσετε με: La Maison 

du Multilinguisme, APAM ή IMIB.



ΕΙΝΑΙ ΟΙ ΓΛΩΣΣΕΣ ΕΜΠΟΔΙΟ;

Τι μπορείτε να κάνετε για να ζητήσετε από τους άλλους να σας βοηθήσουν;
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Ζητήστε τους να μιλούν αργά

Ζητήστε διευκρινίσεις

Ζητήστε τους να αποφεύγουν την ειδική ορολογία και τους 

ιδιωματισμούς

Μπορείτε επίσης να χρησιμοποιήσετε μια εφαρμογή φωνητικής μετάφρασης, 

όπως το iTranslate



ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑ

Κοιτάζοντας προς το 

μέλλον

31

Ας το κάνουμε
μαζί!

Μην ξεχνάτε ότι όλα θα αλλάζουν και 
θα εξελίσσονται καθώς τα παιδιά 

σας μεγαλώνουν.
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Χρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση. Οι απόψεις και οι γνώμες που εκφράζονται είναι αποκλειστικά των 

συγγραφέων και δεν αντανακλούν απαραίτητα τις απόψεις της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού 

Οργανισμού Εκπαίδευσης και Πολιτισμού (EACEA). Ούτε η Ευρωπαϊκή Ένωση ούτε ο EACEA μπορούν να θεωρηθούν 

υπεύθυνοι γι’ αυτές.
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